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NASILJE I AGRESI\TNOST
MEDU DJECOM U STOLI

- predavanje na strudnom aktivu
razredne nastave
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NASILJE

Djeca u Skoli mogu biti kontinuirano i sustavno uznemiravana i
kolega.
Uvijek su postojali i postoje pojedinci s kojima nitko ne Zeli sjediti, kojima se cijeli razred
ruga,izaAva ili dak tjelesno napada.
Norve5ki profesor psihologije Dan Olweus, obja5njava uzroke zbog kojih dolazi do
zlostavljanja pojedinca od strane jednog ili vi5e udenika.
Pritom pozornost usmjerava i na Zrtvu i na napadada.

Tipiina Lrtvaie obidno tjelesno slabije grade, povudena, nesigurna u sebe i osamljena, dok je
tipiini nasilnik jade tjelesne grade i agresivnog ponaianja.
Prema Danu Olweusu uzrok nasilnog pona5anja kod djeieta nasilnika je odsutnost
ernocionalne vezanosti izmgtlu tog djeteta i majke u najranijim godinama iivot4nagrnjanje
qrema agresivnom pona5anju te upotreba tjelesnog ka;njavanja.
To su temelji na kojima se javlja agresivno ponaianje.

NasilniStvo ili viktimizaciju odretlujemo na op6eniti nadin : udenik je zlostavljan ili
viktiTiziran kada je opetovano i trajno izloien negativnim postupcinra od strane jednog ili
vi5e udenika.
Negativan postupak je kada netko hotimidno zadap,ili nastoji zadati, ozljedu ili neugodnost
drugome. Negativni postupci se mogu izvesti rijedima (verbalno), primjerice prijetnjom,
izrugivanjerL zadirkiv3qiern, grdenjerL alii fioorn priAiericeuAaraqi.;--kil"i*g*r,
Stipanjem.

Negativni postupclmogu se-poduzeti lbezuporabe rliedlillqielesno&dortira, npr.
!1e19Uenjem, nepristojnim kretnjama, namjernim iskljudivanjem nekJga i, sluiine.
Nasilni5tvo mole diniti pojedinac nasilnik ili skupina.
Meta nasilja takoder moZe biti pojedinac-ittvaili skupina .U Skoli meta je obidno pojedinac
udenik.
Da bi se koristio pojam "nasilniStvo" mora postojati nerazmjer snaga : udenik ili udenica
tAoile.nnegativnim postupcima s te5koiom se brani i donekle je bespomo6an u odnosu prema
udeniku koji ga zlostada. U sludaju kad su dva udenika pribliZno jednake snage prepiru ili
tuku pojam "nasilni5tvo " se ne rabi.
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RAVNOTEZA

napadana od Skolskih
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Razlikujemo izravno nasilni5tvo , koje dini stvarni napad na Zrtvu i neizravno
nasilni5tvo u obliku druSwene izolacije i namjernog iskljudivanja iz skupine.
Pojmovi nasilni5tvo, viktimizacija i problem nasilnik-btavakoriste se u pribliZno istom
znadenju.

NEKI PODACI O NOVIJIM ISTRAZTVANJIMA

Dan Olweus proveo je op_seZno istraiivanje :

"Upitnik NASILNIK / ZRTVA" kojim je obuhvatio osnoure i srednje Skole u Norve5koj.
Navodim neke zakljudke tog istraZivanja :

o mladi i slabiji udenici Zale se na najve6u izloZenost nasilju
o nasilni5tw u znadajnijem dijelu provode stariji udenici
o vi5e od 60Yo zlostavljanih djevojdica prijavilo je nasilje uglavnom od djedaka
. djedaci su de56e bili Zrtvamq a ostalo podiniteljima nasilni5tva, nasuprot tome

djevojdice desto koriste suptilnije i neizravnije nadine dostavljanjq kao Sto su
klevetanje, Sirenje glasina i manipulacije prijateljskim odnosima (npr. otimanje
"najboljih prijateljica". . . )o roditelji zlostavljanih udenika - Zrtava; kao i onih koji zlostavljaju druge-nasilnika
razmjerno su newjesni problema i o njima prgovaraju sa svojom djecom tek u
ogranidenoj mjeri

. Skola je bez svake sumnje mjesto na kojem se dogada najvi5e nasilni5tva medu
djecom.

. Sto vedi broj nastavnika provodi nadzor tijekom razdoblja odmora, to je niia ranna
problema nasilnih/Zrtava u Skoli

o nasilnikom ili Zrtvommoie se biti dugo wemena, desto i nekoliko godina
o u rezultatima istraZivanja nije bilo ni6eg Sto bi upu6ivalo na to da je pona5anje

nasilnika posljedica loSih ocjena ili neuspjeha u 5koli,(inade, pokazuje se da nasilnici
kao i Zrrve dobivaju ocjene neito niZe od prosjeka).

o razlike u vanjltini (pretilost ,crvena kosa, naodale,..) manje su vaian uzrok javljanja
problema nasilnih/Zrtva.

KAKVA JE TIPICNA ZRTVA

Tipiine su Zrtve pla5ljivije i nesigurnije nego udenici op6enito. desto su oprezre,
osjetljive i tihe.
Kad ih napadaju ostali udenici, obidno reagiraju plakanjem i odstupanjem. Uz to pate od
pomanjkanja samopo5tovanja i imaju nagativan stav o sebi i svom poloZaju , osje6aju se

glupima, posramlj enima i neprivladnima.
Zrtve su u Skoli osamljene i napultene ,nemaju ni jednog dobrog prijatelja u razredu. Osim
toga to se djeca desto negativno odnose prema nasilni5tvu i koriStenju nasilnih sredstava. Ako
je rijed o djedacima ,u pravilu su tjelesno slabiji od djedaka op6enito. To je pasivna ili
podlohra Lrwa.
Postoji i drugi tip Zrtava-provokativne Lrtve.
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Takvi udenici imaju te5ko6e s koncetracijom, te se pona5aju tako da mogu izaanati
razdraienost i napetost oko sebe. Neki su medu njima i hiperaktivni.

Pona5anja karakteristiilnaza poremecaj paLnie, hiperaktivnost i impulsivnost (prema DSM-I V) su:

NEPAZNJA
r desto imaju te5koca s odrZavanjem painje pri obavljanju zadata ili u igri
o desto se dini da ne sl,r&ju i kad im se izravno obra6a
o 6esto ne prate upute i ne dow$avaju Skolski uradalg kuine poslove ili iluZnosti na radnom mjesnr (NE

zbog prkosa ili nerazumijevaqia uputa)
o desto imaju poteikoca s organiziranjemzadat*ai aktivnosti
. ne posvecuju paZnju detaljima ili rade pogrefte zbog nemara u Skolskom uratku, poslu ili u drugim

aktivnostima
o desto izbjepvafu" ne vole ili odbijaju zadatke koji zahtijevaju trajniji mentalni napor (npr. Skolski ili

domadi uradak)
o 6esto gube stvari potrebne za ispunjavanjezadaq, ili aktivnosti (npr. igradke, Skolski pribor, olovke,

knjige, alat)
o 6esto ih ometaju vanjski podraZaji
o desto zaboravljaju dnewe aktivnosti
. zahtrjevaju stalnu pomoc u obavljanju Skolskih i domaiih zadataka

HIPERAKTIYIVOST
. desto trezu rukama ili nogama ili se vrpolje na stolici
o ustaju sa stolice u razredu ili negdje drugdje gdje se odekuje da ostanu na mjestu
o 6esto prefierano trde ili se penju u situacijama u kojima je to neprikladno
o Eesto imaju teikoca ako se treba mimo i tiho igrati ili obavljati sl&odne aktivnosti
. 6esto sn u pogonu ili kao da ih polrece motor
o desto pretjerano pridaju

IMPIiLZIV-NOST
o teikoca s odgaclanjem odgovora testo "istr6avaju" s odgovorima prije nego je dovrieno pitanje
o nestrpUivost - npr. 6esto imaju pote5koca s Eekanjem reda
o 6esto prekidaju ili ometaju druge
. bavUenje potencijalno opasnim alcivnostima bez razmi5ljanja o mogu6im posljedicama
o 6esta ponadanja : ne sluiaju zapovijest, zapoiinju razgovor u neprikladno wijeme, pretjerano prekidaju

druge...

KAKAV JB TIPICNI NASILNIK

Osobina koja razdvaja tipidnog nasilnika je njegova agresiurost prema w5njacima, no oni
su desto agresivni prema odraslima-nastavnicima i roditeljima. Nasilnici imaju pozitivnije
stajaliSte prema nasilju i kori5tenju nasilnih sredstavq imaju stra5nu potrebu da vladaju
drugima, nagli su i bez suiuti prema Zrtvi.
Nasilnici nerijetko imaju visoko miSljenje o sebi.
Ako su djedaci, u pravilu su tjelesno jadi od ostalih djedaka, a osobito Zrtava.
Pasivni nasilnici, pratioci ili sljedbenici sudjeluju u nasilni5tvu, no obidno ne poduzimaju
inicijativu.
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KOJI TIVIJETI ODGOJA POGODUJU STVARANJU
NASILNE DJECE

Temeljni emocionatni odnos roditelja, obidno majke prema djetetu u njegovoj
najranijoj dobi.
Stupanj popustljivosti glavnog skrbnika prema djetetu i toleriranja nasilnidkog
pona5anja (premalo ljubavi ipaLrye, a previ5e <slobode> u djetinjstvu)
Vaho je postaviti o5tre granice i odrediti odreclena pravila u ponaianju djeteta, no to
se ne smije udiniti tjelesnim kainjavanjem (sila rada silu).
Cud djeteta

Ljubav i pannla osoba koje podiZu dijete , strogo odredene granice pona5anja koji je
dopu5teno i onoga koji to nije te izbjegavanje tjelesnog kaZnjavanja u odgoju djeteta
stvaraju uravnoteZeno i samostalno dijete.

5ro n'a.ozfrMo uilNrrl DA BrsMo spRrJEirr,r
NASILJE ?

Intervencijski program

OPEI PREDTIVJETI

Owije5tenost i obvezanost
-bolje poznavanje problema i odgovaraju6ih protumjera najvainij e je zapostizanje
dobrih rezultata

CIIJ

Smanjiti koliko god je mogu6e-idealno bi bilo uloviti u cijelosti-postojeie probleme
nasilnih/zrtava u Skolskom okruZenju i izvan njega te sprijediti pojavu drugih
problema.

MIERE NA RAZNU SrcOTg

o Prirudnik s upitnicima
. Skohki sastanak u svezi s problemima nasilnih/irtava
. Bolji nazor tijekom odmora i stanke zauiinu
o ViSe privladnih djedjih igrali5ta
o Telefonski kontakti (SOS telefon)
o Sastanci nastavnici-roditelji
o Nastavnidka grupa koja radi narazijanju druStvenog okruZenja u Bkoli. Roditeljski kruZoci

t.

2.

3.

4.
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MJERE NA RAZINI RAZREDA

O RAZREDM PROPISI PROTIV NASILNISTVA

1. Ne prihva6amo nasilni5wo u na5oj Skoli irazredu i pobrinut 6emo
se da ono prestane

2. Nedemo zlostavljati druge udenike
3. Poku5at 6emo pomoci zlostavljanim udenicima
4. Poku5at 6emo ukljuditi i one udenike koje se obidno zlostada

o Redovni razredni sastanci
o Igranje uloga, literatura
o Suradnidko udenje (kooperativno udenje)
o Zajednrdko pozitivne razredne djelatnosti
o Razredni sastanaknastavnik-roditelj-udenici

MJERE NA INDTVIDUALNOJ RAZINI

. Ozbiljni razgovon sa nasilnicima i sa irrvama
o Ozbiljni razgovori s roditeljima dotidne djece
o Kori5tenje ma5te roditelja i nastavnika
o Pomo6 <neutralnitur udenika
. Raspravljadke grupe roditelja nasilnika i Zrrvi
. Promjenarazredaili Skole
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