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Djeca u Skoli mogu biti kontinuirano i sustavno uznemiravana i napadana od Skolskih
kolega.
Uvijek su postojali i postoje pojedinci s kojima nitko ne Zeli sjediti, kojima se cijeli razred
ruga, izaziva ili Gak tjelesno napada. ,
Norveski profesor psihologije Dan Olweus, objasnjava uzroke zbog kojih dolazi do
zlostavljanja pojedinca od strane jednog ili vise udenika.
Pritom pozornost usmjerava i na Zrtvu i na napadaca.

Tipi€na Zrtva je obi¢no tjelesno slabije grade, povugena, nesigurna u sebe i osamljena, dok je
tipi¢ni nasilnik jace tjelesne grade i agresivnog ponasanja.

Prema Danu Olweusu uzrok nasilnog ponasanja kod djeteta nasilnika je odsutnost
emocionalne vezanosti izmedu tog djeteta i majke u najranijim godinama Zivota, naginjanje
prema agresivnom ponasanju te upotreba tjelesnog kaznjavanja.

To su temelji na kojima se javlja agresivno ponasanje.

NasilniStvo ili viktimizaciju odredujemo na opéeniti nadin : uenik je zlostavljan ili
viktimiziran kada je opetovano i trajno izloZen negativnim postupcima od strane jednog ili
viSe uCenika.

Negativan postupak je kada netko hotimi¢no zadaje, ili nastoji zadati, ozljedu ili neugodnost
drugome. Negativni postupci se mogu izvesti rijeima (verbalno), primjerice prijetnjom,
izrugivanjem, zadirkivanjem, grdenjem, ali i &inom, primjerice udaranjem rukama i nogama,
Stipanjem.

Negativni postupci mogu se poduzeti i bez uporabe rijeCi ili tjelesnog dodira, npr.
kreveljenjem, nepristojnim kretnjama, namjernim isklju€ivanjem nekoga iz skupine.
NasilniStvo moZe &initi pojedinac nasilnik ili skupina.

Meta nasilja takoder mozZe biti pojedinac-Zrtva ili skupina .U Skoli meta je obi¢no pojedinac
ucenik.

Da bi se koristio pojam "nasilni$tvo" mora postojati nerazmjer snaga : udenik ili uéenica
izloZen negativnim postupcima s teSkoé¢om se brani i donekle je bespomocan u odnosu prema
uceniku koji ga zlostavlja. U sluéaju kad su dva udenika priblizno jednake snage prepiru ili
tuku pojam "nasilni§tvo " se ne rabi.
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Razlikujemo izravno nasilniStvo , koje ¢ini stvarni napad na Zrtvu i neizravno
nasilniStvo u obliku drustvene izolacije i namjernog isklju¢ivanja iz skupine.
Pojmovi nasilniStvo, viktimizacija i problem nasilnik-Zrtava koriste se u pribliZno istom
znacenju.

NEKI PODACI O NOVIJIM ISTRAZIVANJIMA

Dan Olweus proveo je opsezno istrazivanje :
"Upitnik NASILNIK / ZRTVA" kojim je obuhvatio osnovne i srednje $kole u Norvesko;.
Navodim neke zakljucke tog istraZivanja :

e mladi i slabiji uenici Zale se na najvecu izlozenost nasilju

¢ nasilniStvu u znacajnijem dijelu provode stariji uéenici

e viSe od 60% zlostavljanih djevojéica prijavilo je nasilje uglavnom od djegaka

e djeCaci su Cesée bili Zrtvama, a ostalo pociniteljima nasilnistva, nasuprot tome
djevojcice Cesto koriste suptilnije i neizravnije nadine zlostavljanja, kao §to su
klevetanje, Sirenje glasina i manipulacije prijateljskim odnosima (npr. otimanje
"najboljih prijateljica"...)

e roditelji zlostavljanih uéenika — Zrtava; kao i onih koji zlostavljaju druge—nasilnika
razmjerno su nesvjesni problema i o njima razgovaraju sa svojom djecom tek u
ograni¢enoj mjeri

e Skola je bez svake sumnje mjesto na kojem se dogada najvise nasilnistva medu
djecom.

¢ S§to veci broj nastavnika provodi nadzor tijekom razdoblja odmora, to je niza razina
problema nasilnih/Zrtava u Skoli

¢ nasilnikom ili Zrtvom mozZe se biti dugo vremena, &esto i nekoliko godina

¢ urezultatima istrazivanja nije bilo ni¢eg §to bi upucivalo na to da je ponasanje
nasilnika posljedica losih ocjena ili neuspjeha u Skoli,(inade, pokazuje se da nasilnici
kao i Zrtve dobivaju ocjene nesto nize od prosjeka).

e razlike u vanjstini (pretilost ,crvena kosa, naoale,..) manje su vazan uzrok javljanja
problema nasilnih/Zrtva.

KAKVA JE TIPICNA ZRTVA

Tipi¢ne su Zrtve pladljivije i nesigurnije nego u&enici opéenito. Cesto su oprezne,
osjetljive 1 tihe.
Kad ih napadaju ostali ugenici, obi¢no reagiraju plakanjem i odstupanjem. Uz to pate od
pomanjkanja samopoStovanja i imaju nagativan stav o sebi i svom poloZaju , osjecaju se
glupima, posramljenima i neprivlaénima.
Zrtve su u Skoli osamljene i napustene ,nemaju ni jednog dobrog prijatelja u razredu. Osim
toga to se djeca Cesto negativno odnose prema nasilnistvu i koristenju nasilnih sredstava. Ako
je rije€ o djeCacima ,u pravilu su tjelesno slabiji od djeSaka opéenito. To je pasivna ili
podlozna Zrtva.
Postoji i drugi tip Zrtava-provokativne Zrtve.
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Takvi u€enici imaju teSkoce s koncetracijom, te se ponaSaju tako da mogu izazvati
razdraZenost i napetost oko sebe. Neki su medu njima i hiperaktivni.

PonaSanja karakteristicna za poremecaj paZnje, hiperaktivnost i impulsivnost (prema DSM-I V) su:

NEPAZNJA

Cesto imaju teSkoca s odrzavanjem paZnje pri obavljanju zadaéa ili u igri

esto se €ini da ne slusaju i kad im se izravno obraca

Cesto ne prate upute i ne dovrsavaju Skolski uradak, kuéne poslove ili duZnosti na radnom mjestu (NE
zbog prkosa ili nerazumijevanja uputa)

Cesto imaju poteskoca s organiziranjem zadataka i aktivnosti

ne posvecuju paznju detaljima ili rade pogreske zbog nemara u $kolskom uratku, poslu ili u drugim
aktivnostima

Cesto izbjegavaju, ne vole ili odbijaju zadatke koji zahtijevaju trajniji mentalni napor (npr. $kolski ili
domaci uradak)

Cesto gube stvari potrebne za ispunjavanje zadaca ili aktivnosti (npr. igracke, $kolski pribor, olovke,
knjige, alat)

Cesto ih ometaju vanjski podraZaji

Cesto zaboravljaju dnevne aktivnosti

zahtijevaju stalnu pomo¢ u obavljanju Skolskih i domacih zadataka

HIPERAKTIVNOST

Cesto tresu rukama ili nogama ili se vrpolje na stolici

ustaju sa stolice u razredu ili negdje drugdje gdje se oekuje da ostanu na mjestu
Cesto pretjerano trce ili se penju u situacijama u kojima je to neprikladno

Cesto imaju teSkoca ako se treba mirno i tiho igrati ili obavljati slobodne aktivnosti
Cesto su u pogonu ili kao da ih pokre¢e motor

Cesto pretjerano pricaju

IMPULZIVNOST

teSkoca s odgadanjem odgovora -Cesto "istréavaju" s odgovorima prije nego je dovreno pitanje
nestrpljivost - npr. Cesto imaju poteskoca s &ekanjem reda

Cesto prekidaju ili ometaju druge

bavljenje potencijalno opasnim aktivnostima bez razmisljanja o moguéim posljedicama

Cesta ponaSanja : ne slusaju zapovijest, zapoCinju razgovor u neprikladno vrijeme, pretjerano prekidaju
druge...

KAKAV JE TIPICNI NASILNIK

Osobina koja razdvaja tipi¢nog nasilnika je njegova agresivnost prema vrinjacima, no oni
su Cesto agresivni prema odraslima-nastavnicima i roditeljima. Nasilnici imaju pozitivnije
stajaliSte prema nasilju i koriStenju nasilnih sredstava, imaju stra¥nu potrebu da vladaju
drugima, nagli su i bez sucuti prema Zrtvi.

Nasilnici nerijetko imaju visoko misljenje o sebi.

Ako su djecaci, u pravilu su tjelesno jaci od ostalih djeGaka, a osobito Zrtava.

Pasivni nasilnici, pratioci ili sljedbenici sudjeluju u nasilni§tvu, no obi¢no ne poduzimaju
inicijativu.
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KOJI UVIJETI ODGOJA POGODUJU STVARANJU

NASILNE DJECE

Temeljm emocionalni odnos roditelja, obi¢no majke, prema djetetu u njegovoj
najranijoj dobi.

Stupanj popustljivosti glavnog skrbnika prema djetetu i tolenranja nasilnickog
ponasanja (premalo ljubavi i paZnje, a previSe «slobode» u djetinjstvu)

Vazno je postaviti ostre granice i odrediti odredena pravila u ponasanju djeteta, no to
se ne smije uCiniti tjelesnim kaZnjavanjem (sila rada silu).

Cud djeteta

Ljubav i paZnja osoba koje podizu dijete , strogo odredene granice ponasanja koji je
dopusteno i onoga koji to nije te izbjegavanje tjelesnog kaZnjavanja u odgoju djeteta
stvaraju uravnoteZeno i samostalno dijete.

STO MOZEMO UCINITI DA BISMO SPRIJECILI
NASILJE ?

Intervencijski program
OPCI PREDUVJETI

Osvijestenost i obvezanost
-bolje poznavanje problema i odgovarajucih protumjera najvaznije je za postizanje
dobrih rezultata

CILJ

Smanjiti koliko god je moguce-idealno bi bilo uloviti u cijelosti-postojeée probleme
nasilnih/Zrtava u Skolskom okruZenju i izvan njega te sprijeciti pojavu drugih
problema.

MJERE NA RAZINI SKOLE

Prirucnik s upitnicima

Skolski sastanak u svezi s problemima nasilnih/Zrtava

Bolji nazor tijekom odmora i stanke za uZinu

Vise privlacnih djegjih igralista

Telefonski kontakti (SOS telefon)

Sastanci nastavnici-roditelji

NastavniCka grupa koja radi na razvijanju drustvenog okruzenja u kol
Roditeljski kruzoci
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MIJERE NA RAZINI RAZREDA

e RAZREDNI PROPISI PROTIV NASILNISTVA

1. Ne prihva¢amo nasilnistvo u nasoj koli i razredu i pobrinut éemo
se da ono prestane

2. Necemo zlostavljati druge uCenike

3. Pokusat ¢emo pomo¢i zlostavljanim u&enicima

4. Pokusat ¢emo ukljuditi i one ulenike koje se obiéno zlostavlja

Redovni razredni sastanci

Igranje uloga, literatura

Suradni¢ko ucenje (kooperativno ucenje)
Zajedni¢ko pozitivne razredne djelatnosti
Razredni sastanak nastavnik-roditelj-uenici

MIJERE NA INDIVIDUALNOJ RAZINI

Ozbiljni razgovori sa nasilnicima i sa Zrtvama
Ozbiljni razgovori s roditeljima doti¢ne djece
Koristenje maste roditelja i nastavnika
Pomo¢ «neutralnih» uéenika

Raspravljacke grupe roditelja nasilnika i Zrtvi
Promjena razreda ili $kole



